
  

PASO 1

PROCESO EN CALIENTE

PASO 2

Procedimiento

RECETA DE JABÓN LÍQUIDO

PROCESO EN FRÍO

Rallamos media pastilla de jabón que tengamos en casa, o un cuarto dependiendo de la 
cantidad que queramos preparar.
Ponemos a hervir 4 partes de agua. Una vez que el agua hirvió, vamos a ponerla en un 
bowl o algún recipiente junto con el jabón rallado previamente para poder batirlo. 
Mezclamos con la minipimer o batidora, una vez que veamos que el jabón se integró con 
el agua ya estará listo para envasar.

En el caso de disponer de una pastilla de jabón en casa (cualquier jabón corporal, jabón 
neutro, de tocador, etc.) el proceso para conseguir jabón líquido se simplifica en gran 
manera, ya que nos bastará con disponer de: 

Para el proceso en frío necesitaremos los siguientes ingredientes:

Una olla
Un rallador 

Glicerina (opcional) 
La glicerina podremos encontrarla en farmacias para múltiples usos 

1 litro de agua destilada o mineral
Envases (podemos usar botellas) 

Calentar el agua en una olla sin permitir que llegue a ebullición.
Sobre ella rallaremos la pastilla de jabón e iremos removiendo para facilitar la disolución 
del jabón en el agua. 

Una vez hayamos disuelto toda la pastilla, mantendremos el calor de la olla mientras 
agregamos una cucharada de glicerina, o dos, según deseemos el espesor de la mezcla 
(podemos reemplazar la glicerina por aceite). 
Removeremos bien para que la glicerina ligue la solución y esperaremos a que se enfríe 
un poco antes de envasar. 
Si llegamos a tener aceites esenciales o fragancias podemos añadirle unas gotitas a la 
mezcla cuando ya se haya enfriado. 

1 Rallador
1 parte de Jabón Rallado

4 Partes de agua
Minipimer o batidora manual

Recipiente para envasar


